
 

 
INFORMAZIONI GENERALI 

 
A chi è rivolto il corso 

Psicologi, infermieri, infermieri pediatrici, 
educatori professionali, logopedisti, 
fisioterapisti, volontari, genitori di bambini 
malati 
 
Crediti Ecm 

In fase di accreditamento 
psicologi (evento n°8233-8012095) 
educatori prof.li (evento n°8233-8012096) 
infermieri (evento n°8233-8012097) 
inf, pediatrici (evento n°8233-8012098) 
 
Sede 

Fondazione Maruzza Lefebvre D’Ovidio Onlus 
Via del Nuoto, 11 - Roma 
 
Posti disponibili  
Il numero dei partecipanti è limitato a 30 
 
Procedura di iscrizione 

Le schede di iscrizione, scaricabili dal sito 
www.maruzza.org, con allegato curriculum 
professionale devono essere compilate 
firmate ed inviate per posta o fax a: 
Fondazione Maruzza Lefebvre D’Ovidio Onlus 
Via del Nuoto 11, 00194 Roma 
Fax 0636292743 
 
Informazioni  

Fondazione Maruzza Lefebvre D’Ovidio Onlus 
Tel. 063290609 fax 0636292743 
e-mail formazione@maruzza.org  
e-mail segreteria@maruzza.org 
http//: www.maruzza.org 
 

 
 
 
Quota di iscrizione  

€ 180,00 

Comprende il materiale didattico, i coffee 
break e i lunch. 
La quota di iscrizione dovrà essere versata 
mediante bonifico bancario, al momento in 
cui la segreteria darà comunicazione 
dell’accettazione della richiesta di iscrizione 
per mail, telefono o fax a: 
Fondazione Lefebvre D’Ovidio Onlus 
Deutsche Bank Spa – Ag. G di Roma 
IBAN:  IT 46 P 03104 03206 000000060666 
 
Clausole 
Se la rinuncia verrà comunicata per lettera o 
fax dopo il quindicesimo giorno antecedente 
la data di inizio del corso, sarà fatturata 
l’intera quota. La Fondazione Maruzza 
Lefebvre D’Ovidio Onlus si riserva di 
rinviare, annullare o cambiare la sede dei 
corsi, segnalandolo tempestivamente ai 
partecipanti. In caso di annullamento sarà 
rimborsata l’intera quota. 
 
Borse di studio 
Saranno erogate borse di studio a cui 
potranno accedere solo coloro che avranno 
presentato l’iscrizione almeno un mese 
prima della data di inizio del corso, 
accompagnata da curriculum vitae e 
presentazione, in cui siano evidenziate le 
motivazioni personali a partecipare. 
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TRE ARCHETIPI: RE, EROE, FATA 
Due giornate, tre fiabe 

”IO SONO”, ovvero la capacità di affermare le 
proprie qualità. 

“IO POSSO”, ovvero la capacità di confrontarsi 
con qualsiasi ostacolo. 

“IO COMPIO”, ovvero la capacità di agire in 
grande perché incarniamo il nostro vero destino. 
 
Programma 
Pratica dell’affermazione creatrice. 
Pratica del vuoto attivo. 
Pratica dell’eliminazione degli ostacoli.  
 
E’ un atelier sulla scoperta 
La nostra identità non è costituita dalle azioni 
compiute, né da quanto pensiamo di noi o da 
come veniamo giudicati, né da ciò che vorremmo 
essere per compiacere. Si rivela attraverso le 
qualità riconosciute ed espresse con gli archetipi 
del Re, dell’Eroe e della Fata; si mostra per ciò 
che è in verità. E ci conferisce così una 
smagliante dignità. 
 
Obiettivi 
Comprendersi e rispettarsi, ascoltare e 
sdrammatizzare, essere fermi nella intenzione 
pur in mezzo alle avversità, non ferire e non 
subire, ritrovare la leggerezza del vivere. Evitare 
il burn out grazie l’ascolto attivo presente nel 
respiro, poiché si apprende ad avere fiducia 
soprattutto nella vita, che sostiene le nostre 
capacità e quelle di chi soffre. Permettersi adesso 
di essere autentici, tagliando corto con i 
condizionamenti. Essere consapevoli del proprio 
valore ed attingere a piene mani una fonte 
interiore di energia vitale e centratura: la 
consapevolezza della dignità umana. 
 
Metodo 
Si ascoltano tre fiabe del repertorio tradizionale, 
rilassati, tornando un po’ bambini; poi le si 
commenta a ruota libera per comprendere e fare 
nostra le chiavi di antica saggezza ivi racchiuse. 
A partire da questioni quotidiane, con esercizi di 
immaginazione attiva, attenzione cosciente, 
scrittura creativa, giochi di animazione, terapia 

della risata, disegno e adeguate tecniche 
respiratorie svilupperemo la capacità di ascoltare 
ed esprimerci in modo costruttivo, creativo e 
chiaro. 
 
LA DOCENTE 

Piera Giacconi  
arte-terapeuta e formatrice. 
Dal 1981 si occupa di psicologia 
applicata alla comunicazione, 
approccio corporeo, canto, respiro, 
narrazione e recitazione. Dal 2003 
è terapeuta e formatrice abilitata 
unica in Italia del Club Horaklés® 
di Parigi, dove si è specializzata 
presso La Voix des Contes (1999- 

2003) sull’ utilizzo delle fiabe per favorire lo 
sviluppo della qualità umana. Ha fondato nel 
2004 a Udine la scuola italiana per cantastorie ed 
arte-terapia basata sul metodo Debailleul ed 
un’adeguata respirazione. Editorialista nel 2001 
del libro Vivere la magia delle fiabe, Il Punto 
d’Incontro. Ha animato come regista ed 
interprete (2004-2006) un gruppo di cantastorie. 
www.lavocedellefiabe.com. 
 
 
E’ PREVISTA LA PARTECIPAZIONE DI 
ANDREA GIORDANA 

 
 

PROGRAMMA 

Venerdì 11 aprile 
9.30 Test iniziale 
10.00 Presentazione del corso e degli obiettivi 

formativi. Mito, arcaismo, archetipo nella 
narrative medicine. 
P. Giacconi 

10.30  L’importanza dell’ascolto e della 
narrazione in terapia. Meglio la fiducia o 
la competenza? E l’intuito dove lo metto? 
Lavoro di gruppo e restituzione. 

 P. Giacconi  
11.30 Coffee break 
11.45 Gestire emozioni e pensieri, non una 

tecnica ma un nuovo sentire: alle radici 
del burn out. Concepire in volume. 

 Role-playing su caso personale.   
P. Giacconi 

13.00 Lunch 
15.00 Come fa un attore a non perdere se 

stesso: ruoli, emozioni e identità. 
A. Giordana 

15.00 Il respiro, la postura, l’intenzione, la 
voce. Il teatro della vita. Il corpo come 
luogo privilegiato della narrazione. 
Role-playing di narrazione in gruppi. 
A. Giordana - P. Giacconi 

16.30 Narrare la percezione di sé: dal respiro 
alla scrittura.  
Esercizi di scrittura. 
P. Giacconi  

17.30 Discussione 
18.00 Chiusura lavori 
 
Sabato 12 aprile 
09.00 L’archetipo del RE, saggezza in noi che 

afferma: “io sono”. Una fiaba ascoltata e 
commentata per riconoscere l’identità che 
soffre e liberarla dai condizionamenti. 
Lavoro di gruppo  e restituzione. 
P. Giacconi 

11.00 Coffee break 
11.15 L’archetipo dell’EROE, azione in noi che 

afferma:  “io posso”. Una fiaba ascoltata 
e commentata per riconoscere la capacità 
di confrontarsi con qualsiasi ostacolo. 
Lavoro di gruppo e restituzione. 

 P. Giacconi 
13.15 Lunch 
14.00 L’archetipo della FATA, fecondità in noi 

che afferma:  “io realizzo”. Una fiaba 
ascoltata e commentata per riconoscere 
la capacità di grande compimento. 
Lavoro di gruppo e restituzione. 

 P. Giacconi 
16.00 Coffee break 
16.15 Facilitazioni all’interdisciplinarietà con la 

narrative medicine. Trattatamento 
integrato di bambini e adulti. 
Casi clinici. 
 P. Giacconi 

17.00 Discussione 
17.30 Test di valutazione finale 
18.00 Chiusura lavori 

http://www.lavocedellefiabe.com/
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