INFORMAZIONI GENERALI

A chi é rivolto il corso
Psicologi, Infermieri, Fisioterapisti, Volontari
che hanno frequentato il 1 e Il modulo

Crediti Ecm

In fase di accreditamento

psicologi (evento n°8233-8012366)
infermieri (evento n°8233-8012368)
fisioterapisti (evento n°8233-8012367)

Sede
Fondazione Maruzza Lefebvre D’Ovidio Onlus
Via del Nuoto, 11 - Roma

Posti disponibili
Il numero dei partecipanti € limitato a 16

Cosa é necessario portare
e un paio di lenzuola

2 cuscini

2 asciugamani per le mani
una coperta

Procedura di iscrizione

Le schede di iscrizione, scaricabili dal sito
Wwww.maruzza.org, con allegato curriculum
professionale devono essere compilate
firmate ed inviate per posta o fax a:
Fondazione Maruzza Lefebvre D’Ovidio Onlus
Via del Nuoto 11, 00194 Roma

Fax 0636292743

Informazioni

Fondazione Maruzza Lefebvre D’Ovidio Onlus
Tel. 063290609 fax 0636292743

e-mail formazione@maruzza.org

e-mail segreteria@maruzza.org

http//: www.maruzza.org

Quota di iscrizione

€ 250,00

Comprende il materiale didattico, la
traduzione consecutiva i coffee break e i
lunch.

La quota di iscrizione dovrd essere versata
mediante bonifico bancario, al momento in
cui la segreteria dara comunicazione
dell’accettazione della richiesta di iscrizione
per mail, telefono o fax a:

Fondazione Lefebvre D’Ovidio Onlus
Deutsche Bank Spa — Ag. G di Roma

IBAN: IT 46 P 03104 03206 000000060666

Clausole

Se la rinuncia verra comunicata per lettera o
fax dopo il guindicesimo giorno antecedente
la data di inizio del corso, sara fatturata
I'intera quota. La Fondazione Maruzza
Lefebvre D’Ovidio Onlus si riserva di
rinviare, annullare o cambiare la sede dei
corsi, segnalandolo tempestivamente ai
partecipanti. In caso di annullamento sara
rimborsata I'intera quota.

Borse di studio

Saranno erogate borse di studio a cui
potranno accedere solo coloro che avranno
presentato [liscrizione almeno un mese
prima della data di inizio del corso,
accompagnata da curriculum vitae e
presentazione, in cui siano evidenziate le
motivazioni personali a partecipare.

AN

Il Sole a Mezzanotte

mzZzOo=N>»0OZQT

XI Scuola di Formazione Esperienziale
R

U

Z

Z

A

L

E

= NURTURING TOUCH
E REFRESH

B

\V4

R

E CORSO ECM

-

ROMA, 29-30 MAGGIO 2008

wncrzo 0=0-=<00


mailto:formazione@maruzza.org
mailto:segreteria@maruzza.org

OBIETTIVO
Il corso e disegnato per coloro che hanno
frequentato il primo e secondo modulo di
nurturing touch. Saranno insegnate tecniche
di healing touch piu avanzate e le modalita
per la cura delle piaghe, la riduzione della
sofferenza, la diminuzione dell’ansia, della
tensione e dello stress. La preparazione a

trattamenti medici, I'’eliminazione  dei
problemi della post anestesia, il supporto
nelllaccompagnamento alla  morte. In

particolare verranno approfondite le
seguenti tecniche:

SPIRAL MEDITATION, apre il campo di
energia prima di un trattamento.

HOT PACKING, per i pazienti che soffrono
di insonnia.

ADVANCED WORK WITH ARMS, tecnica
avanzata di massaggio alle braccia e alle
mani.

DISTENSIONE DEI CENTRI DI ENERGIA,
utilizzata prevalentemente con i malati
terminali o con i pazienti con dolore acuto.
MAGNETIC PAIN DRAIN, aiuta ad
alleviare il dolore acuto e a rimuovere
I’energia congestionata.

Inoltre saranno approfondite alcune tecniche
apprese negli anni precedenti quali: malattie
del sistema autoimmunitario, malattie da
stress (il sistema endocrino), il drenaggio
linfatico, pyramid technique.

LA DOCENTE
Peggy Dawson, neozelandese trainer
dell’Associazione Internazionale Massaggio
Infantile, per il quinto anno consecutivo
dirigera il corso consolidando cosi la
collaborazione, wunica in Italia, con Ila
Fondazione Maruzza Lefebvre D’Ovidio
Onlus. Formatasi alla School of Massage di
San Francisco, ha una specializzazione

professionale nella cura dei malati terminali.
Ha lavorato a San Francisco nell’Hospice
Coming Home, nel Pacific Presbyterian
Hospital, e nel Centro di Cura di Madre
Teresa; Si €& occupata del recupero di
bambino affetti da sindromi da crack, aids,
cocaina e alcol. Ha aperto la strada alla
disciplina del “nurturing touch” in Nuova
Zelanda, Australia, Inghilterra, Stati Uniti e
Cina.

PROGRAMMA
Giovedi 29 maggio
09.00 Test di valutazione iniziale

09.15 Confronto sulle esperienze vissute e
sulle tecniche di nurturing touch
applicate nel lavoro sui malati

09.45 Spiral Meditation
Tecnica di meditazione per I'apertura
del campo di energia prima dell’inizio
di una sequenza di massaggi.

10.45 Coffe break

11.00 Distensione dei centri di energia
Campi di applicazione: dolore acuto,
prima e dopo un trattamento medico,
pre e post intervento chirurgico,
situazioni di stress profondo.

13.00 Lunch

14.00 Magnetic Pain Drain
Rimozione del dolore acuto e delle
congestioni nel campo energetico.

16.00 Coffe break
16.15 Hot Packing

Pazienti con problemi di insonnia
Pazienti che hanno subito ictus

17.45 Debriefing sulle esperienze della
giornata

18.15 Chiusura sessione

Venerdi 30 maggio
09.00 Tecniche di respiro e visualizzazione

09.30 Advanced work with arms
Tecniche avanzate di massaggio alle
braccia e alle mani

10.45 Coffee break
11.00 The Snail (la chiocciola)
13.00 Lunch

14.00 Approfondimento di tecniche apprese
negli anni precedenti
Malattie del sistema autoimmunitario
Il sistema endocrino
Bilanciamento del sistema endocrino
Pyramid Technique

16.00 Coffe break

16.15 Debriefing sulle tecniche apprese
durante il corso

17.00 Unzione delle mani
17.30 Test di valutazione finale

18.00 Chiusura lavori
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