
 

 
INFORMAZIONI GENERALI 

 
A chi è rivolto il corso 
Psicologi, Infermieri, Fisioterapisti, Volontari 
e tutti coloro che lavorano con i malati 
terminali. 
 
Crediti Ecm 
In fase di accreditamento 
psicologi (evento n°8233-9010014) 
fisioterapisti (evento n°8233-9010015) 
infermieri (evento n°8233-9010016) 
 
Sede 
Fondazione Maruzza Lefebvre D’Ovidio Onlus 
Via del Nuoto, 11 - Roma 
 
Posti disponibili  
Il numero dei partecipanti è limitato a 16 
 
Cosa è necessario portare 
• un paio di lenzuola 
• 2 cuscini 
• 2 asciugamani per le mani 
• una coperta 
 
Procedura di iscrizione 
Le schede di iscrizione, scaricabili dal sito 
www.maruzza.org, con allegato curriculum 
professionale devono essere compilate 
firmate ed inviate per posta o fax a: 
Fondazione Maruzza Lefebvre D’Ovidio Onlus 
Via del Nuoto 11, 00194 Roma 
Fax 0636292743 
 
Informazioni  
Fondazione Maruzza Lefebvre D’Ovidio Onlus 
Tel. 063290609 fax 0636292743 
e-mail formazione@maruzza.org  
e-mail segreteria@maruzza.org 
http//: www.maruzza.org 
 

 
 
 
Quota di iscrizione  

€ 350,00 

Comprende il materiale didattico, la 
traduzione consecutiva i coffee break e i 
lunch. 
La quota di iscrizione dovrà essere versata 
mediante bonifico bancario, al momento in 
cui la segreteria darà comunicazione 
dell’accettazione della richiesta di iscrizione 
per mail, telefono o fax a: 
Fondazione Lefebvre D’Ovidio Onlus 
Deutsche Bank Spa – Ag. G di Roma 
IBAN:  IT 46 P 03104 03206 000000060666 
 
Clausole 
Se la rinuncia verrà comunicata per lettera o 
fax dopo il quindicesimo giorno antecedente 
la data di inizio del corso, sarà fatturata 
l’intera quota. La Fondazione Maruzza 
Lefebvre D’Ovidio Onlus si riserva di 
rinviare, annullare o cambiare la sede dei 
corsi, segnalandolo tempestivamente ai 
partecipanti. In caso di annullamento sarà 
rimborsata l’intera quota. 
 
Borse di studio 
Potranno accedere ad un contributo a 
parziale copertura delle spese di iscrizione 
solo coloro che avranno presentato la 
domanda di iscrizione almeno un mese 
prima della data di inizio del corso, 
accompagnata da curriculum vitae e 
presentazione, in cui siano evidenziate le 
motivazioni personali a partecipare. 
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OBIETTIVO 
Il tatto è il ale a 

.  
va è un trasferimento di 

LA DOCENTE 
Peggy Da e trainer 

 primo organo sensori
diventare funzionale e rappresenta anche 
nella fase finale della vita un’importante 
potenzialità di comunicazione che investe 
vari livelli: fisici, psicologici, spirituali. Il 
corso si pone l’obiettivo di insegnare sul 
piano energetico alcune tecniche di healing 
touch quali: magnetic clearing, mind 
clearing, full body connection, pyramid 
tecniques con lo scopo di dare armonia, 
riequilibrare, aiutare le persone ad 
autocurarsi. 
HEALING TOUCH

L’imposizione curati
energia, con approccio terapeutico alla care. 
E’ usata per stimolare il sistema energetico, 
lenire il dolore, accrescere la salute emotiva, 
mentale e spirituale. Questa tecnica è molto 
usata nella professione infermieristica nelle 
aree della chirurgia, psichiatria, pediatria, 
ecc.. 
 

wson, neozelandes
dell’Associazione Internazionale Massaggio 
Infantile, per il quinto anno consecutivo 
dirigerà il corso consolidando così la 
collaborazione, unica in Italia, con la 
Fondazione Maruzza Lefebvre D’Ovidio 
Onlus. Formatasi alla School of Massage di 
San Francisco, ha una specializzazione 
professionale nella cura dei malati terminali. 
Ha lavorato a San Francisco nell’Hospice 
Coming Home, nel Pacific Presbyterian 
Hospital, e nel Centro di Cura di Madre 
Teresa; Si è occupata del recupero di 
bambino affetti da sindromi da crack, aids, 
cocaina e alcol. Ha aperto la strada alla 
disciplina del “nurturing touch” in Nuova 
Zelanda, Australia, Inghilterra, Stati Uniti e 
Cina. 

PROGRAMMA 

Giovedì 14 maggio 

09.00 Test di valutazione iniziale 
09.00 Presentazione 
 La tecnica Healing Touch  
10.00 Preparazione fisica, mentale ed 

emotiva degli operatori 
10.30 Break 
10.45 I principali centri di energia: 
 Connessione ai Chakra  
11.30 Pratica della connessione ai Chakra 
13.00 Lunch 
14.00 Distensione dei Chakra  
14.30 I nostri centri di energia 
 Come lavorano i Chakra all’interno 

del corpo 
16.00 Coffe break 
16.15 Pratica della Tecnica Mind Clearing  
17.30 Discussione sulle tecniche apprese 
 nella giornata 
18.00 Chiusura della giornata 
 
Venerdì 15 maggio 

09.00 Meditazione 
09.30 Pratica della Tecnica Magnetic 

Clearing  
10.45 Break 
11.00 Pratica di Scudder Tecniques 
13.00 Lunch  
14.00 Tecniche di respiro 
14.30 Pratica di Tecniche per il Mal di Testa 

(da tensione, da sinusite, emicrania, 
da trauma) 

16.30  Break 
16.45 Pratica di Tecniche per la Gestione 

del Dolore (ultrasuono, laser, pain 
drain, pain ridge, sealing a wound) 

17.30 Discussione sulle tecniche apprese 
nella giornata 

18.00 Chiusura della giornata 

Sabato 16 maggio  

09.00 Visualizzazione 
09.30 Pratica della Tecnica Full Body 

Connection  
10.45 Break 
11.00 Pratica della Tecnica Cranio-Sacrale 
13.00 Lunch  
14.00 Tecniche di respiro 
14.30 Malattie del sistema autoimmuni-

tario: quali sono le tecniche migliori 
da utilizzare 

16.00 Break 
16.15 Pratica di Pyramid Tecniques 
17.30 Discussione sulle tecniche apprese 

nella giornata 
18.00 Chiusura della giornata 
 
Domenica 17 maggio 

09.00 Meditazione 
09.30 Malattie da stress: il sistema 

endocrino (l’ipotalamo, la ghiandola 
pituitaria, la ghiandola surrenale, i 
reni, il sistema nervoso simpatico, la 
pineale, il pancreas, il timo, la tiroide, 
le paratiroidi) 

11.30 Break 
11.45 Malattie da stress: riequilibrio del 

sistema endocrino 
 Posizione delle mani 
13.00 Lunch  
14.00 Il drenaggio linfatico 
16.00 Break 
16.15 Discussione sulle tecniche apprese 

durante il corso 
17.00 Unzione delle mani 
17.30 Test di valutazione finale 
18.00 Chiusura dei lavori 
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